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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа  (далее рабочая Программа) разработана 

на основе образовательной программы дошкольного образования, 

реализуемой в МКДОУ «Новоандросовский детский сад» (далее - ДО), в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО). Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-

эстетическое развитие детей от 4 до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: 

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций.  

В Программе содержится целевой, содержательный, организационный 

разделы, приложение.  

Срок реализации Программы – 1 год (2024-2025 учебный год). 

Рабочая программа построена в соответствии с нормативными 

документами:  

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 

11.01.23); 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон № 371-ФЗ ОТ 24 сентября 2022 г. «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и ст. 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности 

и ответственность педагогических работников»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155  (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования; 
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 - Конвенцией о правах ребенка ООН; 

- Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 28.12.2022 № 

71847); 

- Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано 21.01.2023 

№ 72149); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

-    Устав МКДОУ «Новоандросовский детский сад»; 

- Рабочая программа соотнесена с основной образовательной 

программой МКДОУ «Новоандросовский детский сад», построенная на 

основе ФОП ДО и ФГОС ДО; 

- Положение о Рабочей программе воспитателя в МКДОУ 

«Новоандросовский детский сад». 

 

1.1.1. Цели и задачи рабочей программы 

Цель: программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

(соответствует ФОП п.14.1-14.2. стр.4-5) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО которые соответствуют ФОП. 

(соответствует ФОП п.14.3   стр.5) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

        1.2. Характеристики особенностей развития детей  

Ранний возраст (второй год жизни) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого 

человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К 

двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически 

полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной 

системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю 

выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться 

у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для 

всего психического развития. Преимущественно формируется подкорковый 

уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, 

тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под 

ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, 

не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

«только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по 

траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 
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другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам 

могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 

движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 

Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать 

объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 

формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов 

происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения 

речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово 

начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления 

опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. 

Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится 

основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на 

основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от 

полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит 

четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого 

вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 

деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная 

сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает 

его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия 

(с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 

Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, 

совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные 

указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом 

результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий 

реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где 

можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми 

месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное 

развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по 

лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от 

года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи 

между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 
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значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При 

этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в 

домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, 

с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или 

иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас 

каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к 

определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях 

других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного 

значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В 

нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок 

чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих 

вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор 

игра становится все более символической. Образы, которые используют дети 

в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем 

детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, 

сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. 

На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не 

только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные 

цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 

элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
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разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия 

ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, 

доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие 

игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия 

(одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое 

общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: 

стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих 

успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» 

ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые 

социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной 

работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 

появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в 

руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-

игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование 

основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 

«плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно 

есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 
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опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как 

представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 

идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания 

через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков 

и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем 

годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
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речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 

символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или 

иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 

реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух 

лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается 

рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
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др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

        Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 

кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 
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для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, 

осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека 

в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 

либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в 

ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным 

типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 

поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При 

этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. 

Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что 

может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с 

дебютом личности. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации Программы 

(соответствует ФОП п.15   стр.5-6) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

К одному году: 

• ребенок проявляет двигательную активность в освоении 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания, манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 

ходьбу; 

• ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 

процедуры; ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, 

проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 

• ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, 

положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

• ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и 

адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и 

другие); 

• ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, 

папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

• ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 

отношению к предметному окружению; 

• ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего 

окружения, выделяет их характерные особенности, положительно реагирует 

на них; 

• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

• ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 

окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение 

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает 

пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 

подобное); 

• ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям 

взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 
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• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок 

знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

 

К четвёртому году: (соответствует ФОП п.15.3.1   стр.8-10) 

 

1.4.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
( соответствует ФОП п.16-16.10   стр.17-20) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об 

индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой 

информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей 

(законных представителей) по организации образовательной деятельности, 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных 

для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

может установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят 

педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
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предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

Сентябрь – 1 и 2 неделя 

Май – 3 и 4 неделя 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на 

разных этапах освоения программы используются использовать  

диагностические пособия  «Педагогическая диагностика к комплексной 

программе дошкольного образования «Мир открытий». Методическое 

пособие. /  Автор-составительпод Трифонова Е.В. // Научный руководитель 

Л.Г.  Петерсон Л.Г. / Под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А.Лыковой. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2016. – 264с. 

Педагогическая диагностика по программе «Мир открытий» 

представлена в виде: 

- Листов индивидуального диагностического обследования; 

- Карт наблюдений за детьми в Excel-форме; 

- Анкет для родителей; 

- Карт индивидуального развития ребенка. 

По результатам заполнения листов, карт и анкет педагог получит 

значения, демонстрирующие: 

- эффективность используемых в образовательной деятельности форм и 

методов работы с детьми на предмет их соответствия возрастным и 

индивидуальным особенностям; 

- оценку успешности продвижения ребёнка в образовательном пространстве 

(интерпретация) 

 

1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.Л. Князевой сформирована с учетом образовательных 

потребностей и интересов детей, а также возможностей педагогического 

коллектива ДОО, определяет новые ориентиры в нравственно–

патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому 

народному творчеству и культуре. Программа расширяет представления детей 

о традициях русской народной культуры: места проживания наших предков; 
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быт и основные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные 

приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

способствует познавательному, речевому, художественно – эстетическому, 

физическому, социально – коммуникативному развитию детей. В основе 

человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение 

ребёнком совокупности культурных ценностей способствует развитию его 

духовности – интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на 

уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических 

позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 

 

Цели и задачи реализации Программы  

Цели: 

 расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

 показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, 

богатство и красочность народного языка: 

 воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, 

патриотические чувства. 

Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

 Содействовать атмосфере национального быта; 

 Использовать фольклор: песни, загадки, пословицы, поговорки, частушки; 

--- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 

подвижные и театрализованные игры; 

 Знать и различать народное искусство, как основу национальной 

культуры. 

 Обеспечить условия для всестороннего нравственно-патриотического 

воспитания дошкольников, основанные на их приобщение к истокам 

русской народной культуры; 

 Раскрыть и воспитать духовно - нравственную личность ребенка с 

активной жизненной позицией и творческим потенциалом; 

 Построить новый тип взаимоотношений с семьями воспитанников; 

 Активизировать позицию родителей через совместную творческую 

деятельность детей и родителей по приобретению детьми культурного 

богатства русского народа. 

 

В основу программы положены следующие принципы:  
- позитивный центризм (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка 

данного возраста);  

- дифференцированный подход к каждому ребенку, учет его 

психологических особенностей, возможностей и интересов;  

- развивающий характер обучения, основанный на детской активности;  

- сочетание научности и доступности материала;  
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- наглядность;  

- рациональное сочетание разных видов деятельности, характерный 

возрасту баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок;  

- профессиональная компетентность педагога;  

- систематичность и последовательность. Воспитание эффективно, если 

оно системно;  

- принцип от близкого к далекому;  

- принцип системно-организованного подхода, который предполагает 

скоординированную работу всех специалистов ДОУ;  

- принцип учета региональных условий.  

Эти принципы взаимосвязаны и реализуются в единстве. 

 

Планируемые результаты 

Ребенок 3-4 года:  

Знает основные литературные понятия по фольклору; краткое 

содержание прочитанных литературных произведений; быт и традиции 

русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, 

заклички. 

Умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; 

использует в игре предметы быта русского народа; 

Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям. 

 

Формы подведения итогов реализации программы:  
- викторины;  

- конкурсы;  

- выставки;  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы проводится воспитателями два раза в год: в сентябре и в мае.  

 

Оценка уровня развития:  

0баллов – не знает программный материал 

1балл – уровень усвоения программного материала ниже среднего  

2балла – средний уровень усвоения программного материала  

3балла – высокий уровень усвоения программного материала  

 

Цель: определить степень освоения детьми программы «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры» О.А. Князевой, М.Д. 

Маханевой (Программа. Учебно-методическое пособие,- 2-е изд. перераб. и 

доп.- СПб: Детство-Пресс, 2010.)  

 

Формы мониторинга (методы):  

- наблюдения за ребенком,  

- беседы,  

- анализ продуктов детских видов деятельности 
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1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для воспитанников 1.5-3 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру.  

  

Социально-коммуникативное развитие детей 1.5-2лет 
(соответствует ФОП п.18.2-18.2.2   стр.21-22) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

 Познавательное развитие 1.5-2 лет 

(соответствует ФОП п.19.2-19.2.2    стр.43-44) 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

 Речевое развитие 1.5-2 лет 

(соответствует ФОП п.20.2.2-20.3    стр.59-60) 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

 Художественно-эстетическое развитие 1.5-2 лет 

 (соответствует ФОП п.21.2-21.2.2.   стр.77-78) 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

 Физическое развитие 1.5-2 лет 

 (соответствует ФОП п.22.2-22.2.2    стр.123-124) 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

 Социально-коммуникативное развитие детей 2-3лет 

 (соответствует ФОП п.18.3-18.3.2.   стр.22-24) 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

  Познавательное развитие 2-3 лет 

  (соответствует ФОП п.19.3-19.3.2    стр.45-47) 

  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

  Речевое развитие 2-3 лет 

 (соответствует ФОП п.20.3-20.3.2    стр.60-62) 

  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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  Художественно-эстетическое развитие 2-3 лет 

 (соответствует ФОП п.21.3-21.3.2.6    стр.78-82) 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

  Физическое развитие 2-3 лет 

  (соответствует ФОП п.22.3-22.3.2    стр.124-126) 

  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Социально-коммуникативное развитие детей 3-4 лет 
(соответствует ФОП п.18.4-18.4.2    стр.24-27) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Познавательное развитие 3-4 лет 
 (соответствует ФОП п.19.4-19.4.2    стр.47-49) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Речевое развитие 3-4 лет 
(соответствует ФОП п.20.4-20.4.2    стр.62-65) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Художественно-эстетическое развитие 3-4 лет 
 (соответствует ФОП п.21.4-21.4.2.6    стр.83-90) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Физическое развитие 3-4 лет 
 (соответствует ФОП п.22.4-22.4.2    стр.127-130) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.Л. Князевой М.Д. Маханёвой рассчитана на работу с 

детьми младшего и старшего дошкольного возраста – с 3 до 7 лет. 

Оптимальные условия для развития ребёнка это соотношение свободной, 

регламентированной и нерегламентированной деятельности. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными 

особенностями. 

 

2.2.1. Содержание образования по образовательным областям 

 

Образовате

льная область 
Содержание психолого-педагогической работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Формирование представления о народной культуре; 

развитие навыков игровой деятельности; формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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 патриотических чувств причастности детей к наследию 

прошлого.  

Развитие свободного общения со взрослыми и 

сверстниками. Формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в различных видах 

деятельности.  

Познавательное 

развитие  

 

Расширить представление о жанрах устного народного 

творчества.  

Воспитывать нравственно-патриотические чувства.  

Формирование целостной картины мира. 

Приобщение детей к народной культуре (народные 

праздники и традиции). Содействие атмосферы 

национального быта. Понимать историческую 

преемственность с современными аналогами (лучина-

керосиновая лампа-электрическая лампа ит. д.).  

Речевое развитие  

 

Знакомить детей с зависимостью использования 

предметов от образа жизни людей, от места их 

проживания  

Широкое использование фольклора: песен, загадок, 

пословиц, поговорок; развитие устной речи. 

Способствовать развитию любознательности.  

Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о русском народном быте, 

традициях, праздниках, искусстве. Развивать умение 

рассказывать русские народные сказки.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Ознакомление детей с народной декоративной 

росписью.  

Приобщать детей ко всем видам национального 

искусства: сказки, музыка, пляски  

Знать и различать народное искусство, промыслы. 

Понимать познавательное значение фольклорного 

произведения, а также самобытности народных 

промыслов (мотив, композиция, цветовое решение), 

связи народного творчества в его различных 

проявлениях с бытом, традициями, окружающей 

природой.  

Воспитывать интерес к народному искусству, его 

необходимости и ценности, уважение к труду и таланту 

мастеров.  

Физическое 

развитие  

 

Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей.  

Развитие физических качеств и нравственных чувств в 

русских народных подвижных играх.  

Развитие двигательной активности, самостоятельности 

и творчества; интереса и любви к русским народным 
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играм.  

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательные 

области 

Вид деятельности 

3-4 года 

Физическое 

развитие  

 

-Игра  

-Беседа  

-Рассказ  

-Рассматривание  

-Интегративная деятельность  

-Физкультурные досуги  

-Спортивные состязания  

-Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

-Проектная деятельность  

-Проблемная ситуация  

Социально- 

коммуникативное  

 

-Индивидуальная игра  

-Совместная с воспитателем игра  

-Совместная со сверстниками игра  

-Чтение  

-Беседа  

-Наблюдение  

-Педагогическая ситуация  

-Экскурсия  

-Ситуация морального выбора  

-Проектная деятельность  

-Интегративная деятельность  

-Праздник  

-Рассматривание  

-Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов 

Экспериментирование  

Речевое развитие  

 

-Поручение и задание  

-Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

-Чтение  

-Беседа  

-Рассматривание  

-Решение проблемных  

ситуаций  

-Игра  

-Проектная деятельность  

-Создание коллекций  

-Интегративная деятельность  

-Обсуждение  

-Рассказ  
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-Инсценирование  

-Ситуативный разговор с детьми  

-Сочинение загадок  

-Проблемная ситуация  

-Использование различных видов театра  

Познавательное 

развитие  

 

-Создание коллекций  

-Проектная деятельность  

-Исследовательская деятельность  

-Экспериментирование  

-Развивающая игра  

-Наблюдение  

-Проблемная ситуация  

-Рассказ  

-Беседа  

-Интегративная деятельность  

-Экскурсия  

-Коллекционирование  

-Моделирование  

-Игры с правилами  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

 

-Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности  

-Создание макетов, коллекций и их оформление 

эстетически привлекательных предметов  

-Игра  

-Организация выставок  

-Слушание соответствующей возрасту народной, 

детской музыки  

-Музыкально-дидактическая игра  

-Интегративная деятельность  

-Совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение  

-Музыкальное упражнение  

-Попевка, распевка  

-Танец  

-Творческое задание  

-Концерт-импровизация  

-Музыкально-сюжетная игра  

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы (соответствует ФОП п.23-23.5    стр.148-149) 

 

       http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

26 
 

соответствуют задачам воспитания и обучения, возрастным и 

индивидуальным особенностям детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся 

у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного 

метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 

развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, 

фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, 

выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования 

проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог 

становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет 

свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические 

игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации 

во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 

внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. 

Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 

актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для 

нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте 

выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с 

затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт 

фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы 

вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные 

приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог 

организует построение нового знания и способа действий, которое 

фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний 

(способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ 

действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 

деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 

универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение 

условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в 
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соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 лет) 

‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, 

игры с дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) дополнябтся методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 
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пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

образования важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 

Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.4.  Особенности образовательной деятельности разных видов и 
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культурных практик (соответствует ФОП п.23-23.12    стр.148-152) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

     Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 

интеграции в процессе образовательной деятельности. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные 

формы. 

 Простые формы построены на минимальном количестве методов и 

средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по 

инициативе педагога) 

 Составные формв состоят из простых форм, представленных в 

разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка 

(комплекс) простых и составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

      Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

      Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 
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обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все 

варианты её применения в ДО. 

    Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

    Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 



 

32 
 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

   При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

  Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

    Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
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коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений 

детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия 

смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности 

предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 

изменять предметно-развивающую среду и другое). 

       Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
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продуктивность. 

       К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

     Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности). 

   Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

   В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

    (соответствует п.25.-25.8., с.157-161ФОП ДО) 

    http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

      Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

     Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОО, и вторая половина дня. 

       Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

       Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать 

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие 

к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 
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использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 

затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 
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появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

 

2.6. Взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

(соответствует п.26.-26.11., с.161-165 ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

      Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

     Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

     Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

        Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 
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образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

       Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

     Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных 

задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 

  Эффективность просветительской работы по вопросам 
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здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

       Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо 

активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
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предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

      Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской 

компетентности 

Консультации, беседы: групповые 

коллективные индивидуальные 

Взаимодействие посредством 

функции «вопрос-ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных 

отношений 

Родительские собрания, заседания 

Совета ДОУ 

Размещение информации на 

официальном сайте 

образовательной организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и 

инициативы родителей 

Тематические  встречи, клубы, 

просмотр открытых занятий 

Оформление стендов, папок-

передвижек. альбомов с актуальной 

для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворенности родителей 

качеством дошкольного образования 

Опросы Анкетирование; ящик вопросов и 

предложений, с последующей 

обработкой, обобщением и ответами в 

открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-

родительского взаимодействия 

Непосредственное  участие 

в праздниках, театрализованных 

представлениях, досугах и т.д. 

Участие в проектных работах в части 

оформления выставок, инсталляций, 

семейных альбомов и др., 

изготовление пособий, костюмов и 

пр. 

 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам 

общения, проводят тренинги для родителей, используют видео и 

фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. 

Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от 

родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество 
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более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг 

 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 

1. Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств в 

ДОУ. – М.: Сфера, 2011.  

2. Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. – 

М.: Сфера, 2012.  

3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008.  

4. Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные 

формы проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2012.  

5. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Средняя группа. – М.: 

ВАКО, 2014. 6. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая 

группа. – М.: ВАКО, 2014 

 

2.7.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

       (соответствует п.27.1-28.9, с.165-172 ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

2.8. Рабочая программа воспитания  

Рабочая программа воспитания соответствует пункту 2.7. ОП ДО 

МКДОУ      «Новоандросовский детский сад», стр. 143-187 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей 

программы  

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 

психологопедагогическими условиями которые  соответствуют п.30 стр.190-

191ФОП 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

(соответствует п.31.  – 31.13 стр.191-193 ФОП) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные, 

технологические, административные и иные пространства), материалов, 

оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей.               

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям 

безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования 

детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  
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6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде 

мобильных центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
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развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических 

операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого 

обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире 

во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей 

в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции содержания образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно- вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  

процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях в наличии 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. 

 

3.3. Материально - техническое обеспечение  программы, 
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обеспеченность  методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

(соответствует п.п.32. – 32.10 стр.193-195  ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

3.4. Методическое обеспечение рабочей программы 

Методическое обеспечение описано в  Приложении 1 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащённость 

образовательного процесса в группе общеразвивающей направленности от 1.5 

до3 лет соответствуют требованиям, предъявляемым к материально-

техническим условиям реализации образовательной программы дошкольного 

образования изложенным в Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования.  

В группе общеразвивающей направленности от 1,5 до 3 лет созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие:   

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Федеральной программы;  

2) выполнение ДО требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

 оборудованию и содержанию территории;  

 помещениям, их оборудованию и содержанию;  

 естественному и искусственному освещению помещений;  

 отоплению и вентиляции;  

 водоснабжению и канализации;  

 организации питания;  

 медицинскому обеспечению;  

 организации режима дня;  

 организации физического воспитания;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников;  

Группа оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией.  

Имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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воспитательной и образовательной деятельности обучающихся:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты;  

4) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.  

Для всестороннего развития детей и рациональной организации 

образовательного процесса группа оборудована следующими помещениями:  

- групповое помещение, которое разделено на обеденную и игровую 

зону;  

- туалетная комната; 

- буфет; 

- раздевалка; 

-спальня. 

 

3.5. Перечень литературных, музыкальных, художественных 

произведений 

(соответствует п.п.33-33.4.1 с.195-215 ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Перечень художественной литературы (от 1 года до 2 лет) 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к 

деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с 

утра…», «Пальчик- мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под 

мосток…», «Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), 

«Колобок» (обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» 

(обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. 

«Бычок», «Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из 

цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», 

Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-

мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), 

Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса 

с кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-

за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька- мурысонька…», «Наша Маша 

маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-

ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 

Торжок…», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, 

кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), 

«Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и 

лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), 

«Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» 

(обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. 

Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», 

пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и 

Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; 

Барто А., Барто П. 

«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения « 

 Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках 

для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой грузовичок», 

пер. Ю. Шипкова; Эрик К. « 

ОченьКазачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи 

богатырях»; Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. 
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«Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; 

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 

«Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; 

Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три 

медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти 

кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у 

Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), 

«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. 

Спендиаровой голодная гусеница», «Десять резиновых утят».  
 Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) (п.33.1.3. с.197 ФОП ДО) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-

заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, 

тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-

чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» 

(обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); 

«Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза велики» 

(обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор 

лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. 

Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», 

пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. 

Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все 
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она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная 

птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); 

Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», 

«Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса-Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. 

«Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; 

Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как 

я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и 

серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет 

Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот 

и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», 

«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. 

Лукина. 

 

Перечень музыкальных произведений (п.33.2 с.205 ФОП ДО) 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; 

«Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», 

«Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские 

ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 
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«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. 

мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и 

муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», 

рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка 

летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 

Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», 

рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 

кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, 

нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы 

умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 

мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен 

(«Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. 

Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. 

Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к 

нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные 

инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера. 

от 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; 

«Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; 



 

52 
 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М.

 Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. 

Левиной; Компанейца 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества.

 «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, 

хмель мой, хмелек», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай 

свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что 

делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», 

«Андрей- воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», 

рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. 

С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», 

латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-

сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 
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Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. 

Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 2 до 

3 лет 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; В. 

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; 

Е. Чарушин Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», 

«Терем-теремок». 
от 3 до 4 лет (п.33.2.5  с.207 ФОП ДО) 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая 

песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. 

Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», 

муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П.  Чайковского; «Дождик и 

радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З.Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 

Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   

нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», 

муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-

коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и 

плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. 

Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович 

(«Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 
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мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. 

Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. 

В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   

Антоновой;   «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», 

муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. 

П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице 

мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», 

муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», 

муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. 

Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие   звуковысотного   слуха. «Птицы и птенчики», 

«Веселые   матрешки» «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   

и спой   песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии. 

 

Перечень произведений изобразительного искусства (п.33.3.  с.214 

ФОП ДО) 

от 2 до 3 лет (п.33.3.1.  с.214 ФОП ДО) 
Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В. 

Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, 

С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы. Рисунки животных. 

       от 3 до 4 лет (п. 33.3.2 с.214 ФОП ДО) 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три 

медведя» К. Чуковского «Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», 

«Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном 

фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 

3.6.Режим и распорядок дня 

(соответствует п.35-35.21 с.219-233  ФОП ДО) 
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливаются 

с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношенийРежим и 

распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в группе общеразвивающей 

направленности от 1,5 до 3 лет являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их 

роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе 

детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 

работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН 

по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Режим дня в группе 

Холодный период года 

Содержание 1,5-3 года 3-4 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность,  
7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 
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Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.30 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.40 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
11.40-12.00 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.40-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 

15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-15.45 15.30-15.45 

Чтение  художественной литературы 15.45-16.20 15.45-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. Уход домой 
16.45-19.00 16.50-19.00 

 

Теплый период года 

Содержание 1.5-3 года 3-4 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность,  
7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 

Игры, подготовка к прогулке,  8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия в игровой форме на воздухе  9.00-9.10 9.00-9.15 

Игры, наблюдения  

(10.00-10.00 второй завтрак) 
9.10-11.45 9.15-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
11.45-12.00 11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.40-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, гимнастика 

после сна 
15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.20 15.30-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. Уход домой 
16.45-19.00 16.50-19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СанПиН 2.4.3648-20 к организации 

образовательного процесса и режима дня в ДОО соблюдаются следующие 

требования:  
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности 

и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах;  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

Учебный план  

 

№ 

п/п 

Базовая  

образовательная  

область 

Количество занятий в неделю 

от 1,5 до 2 

лет 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 

лет 

1 

Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

 1 раз в неделю 

2 Речевое развитие  
2 раза в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

3 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  

1 раз в  

неделю 

4 
Чтение художественной 

литература 
ежедневно ежедневно 

5 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 1 раз в неделю 

6 Художественно-

эстетическое развитие.  

Лепка 

 1раз в неделю 

1 раз в 2 

недели 
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7 Художественно-

эстетическое развитие.  

Аппликация 

  

1 раз в 2 

недели 

8 Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

3 раза в 

неделю 
 

 

9 Физическое развитие  3раза в неделю 

10 
Развитие движений 

2 раза 

в неделю 
 

 

11 Музыкальное 2 раза в неделю 

12 Игры-занятия со 

стороительным материалом 

1раз в 

неделю 
 

 

13 Игры-занятия с 

дидактическим материалом  

2 раза в 

неделю 
 

 

 ИТОГО  в неделю: 10 10 11 

 по СанПиНам (в неделю) 10 10 11 

  

Разделы программы 

Количество занятий в год 

от 1,5 до 2 

лет 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 

лет 

1 

Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

 36 36/9 

2 Речевое развитие  72 36 

3 
Чтение художественной 

литература 
72 72 72 

4 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 
 36/9 36/9 

5 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Лепка 

 18 18 

7 Физическое развитие  108/18 108/18 

8 Развитие движений 72/12   

9 Музыкальное 72 72 72 

10 Игры-занятия со 

стороительным материалом 
36  

 

11 Игры-занятия с 

дидактическим материалом  
72  

 

 ИТОГО  в неделю: 360 360 360 

  

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня 
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее от 1.5 до 2 лет 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

от 1.5 до 2 лет 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 2 лет 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

 

10 минут 

10минут 

15 минут 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1.5 до 2 лет 

от 2 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

 

20минут 

20 минут 

30 минут 

 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

от 1.5 до 2 лет 

от 2 до 3 лет  

от 3 до 4 лет 

10 минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

не менее 

от 1.5 до 2 лет 

от 2 до 3 лет  

от 3 до 4 лет 

          2- х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна не менее 
      от 1.5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

12 часов 

 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 
от 1.5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

3 часа 

 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

от 1.5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной 

активности, не менее 

от 1.5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
1 час в день 

Утренний подъем, не 

ранее 

от 1.5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

от 1.5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 
10 минут 

 

Организация образовательного процесса.      

Сетка занятий  
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дни 

недели 
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ГРУППА 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

ОТ 1,5 ДО 4 ЛЕТ 

 1,5-4 года   

понедельник 

9.30-9.40(45) 

 

9.50 – 10.00(05) 

 1. Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 

вторник 

9.30-9.40(45) 

 

 

9.50 – 10.00(05) 

 1.  Музыкальное развитие 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

2. Формирование целостной 

картины мира 

(познавательное развитие)  

среда 

 

 

 

 

 

 

 

        9.30-9.40(45) 

 

 

 

9.50 – 10.00(05) 

 

 

 

 

 

1. Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

2. Физическая культура  

(физическое развитие) 

четверг 

9.30-9.40(45) 

 

 

  9.50 – 10.00(05) 

 

 

 

 

1. Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

 2. Музыкальное развитие 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

пятница 

 

 

9.30-9.40(45) 

 

 

9.50 – 10.00(05) 

 

 

 

 

1. Физическая культура на 

улице. (Физическое развитие) 

 

2. Лепка (художественно-

эстетическое развитие) 

 

 

3.9. Календарный план воспитательной работы 

(соответствует  п.36.4  с.233-235    ФОП) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады. 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского 

поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 
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4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

Ответственные  

Цикл бесед и занятий патриотического 

содержания 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

Организация выставок, оформление 

группового пространства к памятным 

датам и значимым событиям 

В течение 

учебного года 

 

Воспитатели 

День работника дошкольного 

образования 

Выставка детских творческих работ 

«Мой любимый детский сад» 

27 сентябрь Воспитатели, 

родители 

 

День народного единства 

Фестиваль «Сила России в единстве 

народов» 

4 ноября Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

День неизвестного солдата 

Целевые прогулки в памятные даты 

 к памятнику войну созидателю 

3 декабря Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

День Героев Отечества 

«День Героев Отечества — 9 декабря» 

8 декабря Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

День защитника Отечества 

Спортивный праздник «С 

физкультурой я дружу – в родной 

Армии служу!» 

23 февраля Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

День космонавтики 

Тематические мероприятия к Дню 

космонавтики 

12 апреля Воспитатели 

День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 

Праздник «День Победы» 

9 мая Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

День России 

Тематический праздник «Россия 

12 июня Воспитатели 



 

64 
 

родина моя» 

День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной войны 

Тематическая беседа с детьми, 

посвященная Дню памяти и скорби 

22 июня Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

День Российского флага 

Праздник «День российского флага» 

22 августа  Муз. 

руководитель 

Воспитатели 

 

Социальное направление воспитания 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

Ответственные  

Беседы в группах «Что такое хорошо и 

что такое плохо?» 

Сентябрь 

 

Воспитатели  

Международный день пожилых 

людей 

Беседы, изготовление презентов для 

бабушек и дедушек 

1 октября 

 

Воспитатели  

День отца в России 

Мероприятия по плану 

15 октября 

 

Воспитатели  

День Матери в России 

Мастер-класс «Вместе с мамой» 

27 ноября 

 

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Новогодние праздники 

Конкурс «Елки праздничный наряд!» 

(изготовление елочных игрушек) 

 

 Декабрь Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Международный женский день 

Развлечения по плану 

8 марта Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День смеха «Юморина» 

Мероприятия по плану 

 

1 апреля Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Международный день семьи 

Мероприятия по плану 

15 мая Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

  День дружбы 

Квест «Если с другом вышел в путь…» 

Июнь Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День семьи, любви и верности 

Творческая мастерская «Ромашка на 

счастье» 

8 июля Воспитатели  

 

 

Познавательное направление воспитания 

Тема мероприятия Ориентировочное Ответственные  
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время 

День знаний 

Праздник «День Знаний и 

безопасности» 

1 сентября 

 

Муз. 

руководитель 

Педагоги 

День народного единства 

Цикл бесед и занятий патриотического 

содержания 

4 ноября  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День Матери в России 

Концерт «Мамочка милая, мама 

моя…» 

27 ноября 

 

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

Тематические беседы 

30 ноября  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День неизвестного солдата 

Целевые прогулки в памятные даты к 

памятнику войну созидателю 

3 декабря Воспитатели  

День Героев Отечества 

Тематического мероприятия для детей 

8 декабря  Воспитатели  

 

День конституции Российской 

Федерации 

Тематические беседы об основном 

законе страны «Мы- граждане России» 

12 декабря Воспитатели  

Новогодние праздники Декабрь  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День защитника Отечества 

Спортивный праздник «С 

физкультурой я дружу – в родной 

Армии служу!» 

23 февраля Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

Международный женский день 

Развлечения по плану 

 

8 марта Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День смеха «Юморина» 

Мероприятия по плану 

1 апреля Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель  

Праздник Весны и Труда 

Развлечение «Весна пришла» 

Слушание и исполнение песен о весне 

и 

труде, слушание музыки о весне 

1 мая  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 
Экскурсия к памятнику «Воин-

Созидатель» 

9 мая  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День эколога 5 июня Воспитатели  
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Тематический день «Я юный эколог»  

День России 

Флешмоб «Белый, синий, красный» 

12 июня  Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной войны 

Тематическая беседа посвященная 

Дню памяти и скорби 

22 июня  Воспитатели  

 

День Российского флага 

Мероприятия по плану 

22 августа  Воспитатели  

 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

Ответственные  

День работника дошкольного 

образования 

Выставка детских творческих работ 

«Мой любимый детский сад» 

27 сентября 

 

Воспитатели  

День Матери в России 

Концерт «Мамочка милая, мама 

моя…» 

27 ноября 

 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Новогодние праздники 

Конкурс «Елки праздничный наряд!» 

(изготовление елочных игрушек) 

Декабрь Музыкальный 

руководитель  

Воспитатели 

Масленица 

Фольклорный праздник 

Гуляние – развлечение «Широкая 

Масленица» 

19-25 февраля  

 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 
Выставка детского творчества «День 

Победы – о чем мечтают дети» 

9 мая  Воспитатели  

День защиты детей 

Праздник «Радуга лета» в детском саду 

1 июня Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

День России 

Акция «Окна России» 

12 июня  Воспитатели 

День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной войны 

Тематическая беседа посвященная 

Дню памяти и скорби 

22 июня  Воспитатели  

 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

Ответственные  
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Месячник безопасности 

Мероприятие по плану 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

Организация закаливающих 

процедур 

«Будь здоров!» 

В течении года 

 

Воспитатели 

День защитника Отечества 

Русские народные подвижные игры 

«Богатырская наша сила!» 

23 февраля Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

День космонавтики 

Космические старты 

«В путешествие к далеким звездам» 

12 апреля Воспитатели  

 

 

Трудовое  направление воспитания 

Тема мероприятия Ориентировочное 

время 

Ответственные 

Трудовое поручение «Наведем порядок 

в группе» 

Октябрь  

 

Воспитатели  

Создание построек из снега на участке 

детского сада 

Акция «Покорми птиц зимой» 

Январь  

 

Воспитатели 

Оформление фотоальбома «Профессии» 

Знакомство с профессиями 

Февраль  Воспитатели 

Международный женский день 

Творческая мастерская «Подарок для 

мамы» 

8 марта Воспитатели  

 

Пополнение атрибутами ролевых игр 

профессиональной направленности: 

«Супермаркет-магазин», 

«Парикмахерская», «Поликлиника» и 

т.д. 

май Воспитатели 

Смотр-конкурс цветников «Сами сеем, 

сами садим» 

Июнь  Воспитатели  

«Во саду ли, в огороде…» Ухаживание 

за растениями 

Июль Воспитатели 

 

 

3.10. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Организационный раздел 

 
Модель воспитательно – образовательного процесса 

 

Средняя группа  
Месяц  НОД  Совместная самостоятельная 

деятельность  

Взаимодействие с 

родителями  



 

68 
 

Сентябрь  «Во саду ли, в 

огороде». Разучивание 

потешки «Наш козёл».  

Дидактическая игра 

«Что растёт в саду и 

огороде».  

Загадывание загадок об 

овощах и о фруктах.  

Коровушка и бычок. 

Знакомство детей с 

домашними 

животными. 

Разучивание потешки 

про корову и бычка.  

«Чудесный мешочек».  

Повторение песенки – потешки 

«Наш козёл».  

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». Лепка овощей из 

солёного теста. Раскрашивание 

овощей после высыхания.  

«Приглашаем в гости к нам». 

Игра- упражнение «Вежливое 

обращение к гостям». 

Повторение потешек о козле, 

коровушке, бычке.  

Сбор урожая на 

огородах.  

Поделки из овощей.  

Октябрь  «Бычок – чёрный 

бочок». Повторение 

потешки про бычка. 

Знакомство со сказкой 

«Бычок – чёрный 

бочок, белые 

копытца». Знакомство 

со сказкой «Гуси – 

лебеди». Разучивание 

потешки «А тари, тари, 

тари».  

«Чудесный сундучок».  

Дидактическая игра  

«Кто спрятался?» (отгадывание 

загадок о домашних животных).  

Повторение попевок и потешек о 

домашних животных. Сюжетно – 

ролевая игра «Магазин овощей».  

Подвижная игра  

«Гуси – лебеди».  

Участие в конкурсе 

детских поделок из 

природного 

материала  

«Удивительное 

рядом».  

Консультация 

«Устное народное 

творчество, как 

выразительное 

средство в речевом 

развитии детей».  

Ноябрь  «Сошью Маше 

сарафан». Знакомство с 

женской русской 

народной одеждой. 

«Золотое веретено». 

Знакомство с  

предметами обихода  

– прялкой и веретеном.  

Развлечение «Осенины».  

Чтение сказки  

«Золотое веретено» П/и 

«Жмурки».  

Участие в 

развлечении 

«Осенины». 

Наглядная 

информация 

«Народный фольклор 

осени».  

Декабрь  «Зимовье зверей». 

Знакомство со сказкой 

«Зимовье зверей». 

Повторение песенки 

«Как на тоненький 

ледок». «Одень 

зверей». Аппликация 

по готовым формам.  

Самостоятельный 

пересказ сказки  

«Зимовье зверей».  

«Здравствуй, зимушка- зима».  

Загадки о зиме. Разучивание 

русской народной песенки  

«Как на тоненький ледок».  

«Сею, сею, посеваю, с Новым 

годом поздравляю!». Знакомство 

с праздником Нового года. 

Разучивание колядки  

«Щедровочка». «Лисичка – 

сестричка». Пальчиковый театр 

по сказке «Лисичка – сестричка и 

серый волк».  

Помощь в подготовке 

к Новому году. 

Заучивание колядок 

и стихов к празднику.  

Участие в конкурсе 

детских поделок 

«Мастерская Деда 

Мороза».  

Январь  «Сундучок Деда  

Мороза». Беседа 

«Подарки Деда 

Мороза». Разучивание 

заклички  

«Мороз, мороз, не 

морозь мой нос».  

Развлечение  

«Рождественские святки». Вечер 

зимних загадок.  

П/и «Снежная крепость».  

«Петушок – золотой гребешок». 

Упражнение в вежливом 

обращении к гостью.  

Дидактическая игра «Похвали 

Петушка».  

Участие в подготовке 

развлечения  

«Рождественские 

святки».  

Изготовление 

атрибутов к 

развлечению. 

Участие в вечере 

зимних загадок. 
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Кукольный театр «Петушок и 

бобовое зёрнышко».  

Наглядная 

информация 

«Русский фольклор 

зимы».  

Февраль  «Волшебные спицы». 

Знакомство со спицами 

и вязанием на них. 

Беседа о шерстяных 

изделиях и о том 

откуда берётся шерсть 

(козья, овечья).  

«Масленица дорогая – 

наша гостьюшка 

годовая».  

Знакомство с  

Масленицей. 

Разучивание песенки 

«Блины».  

«Лиса и козёл». Дидактическая 

игра «Похвали лису». 

Повторение потешек о домашних 

животных. Игра драматизация 

«Лиса и козёл».  

Ручной труд. Аппликация из 

шерстяных цветных ниток.  

«Весёлые ложки».  

Знакомство с предметами 

обихода  

– деревянными ложками.  

Загадывание загадок о животных.  

Вязание одежды для 

кукол из шерстяных 

ниток.  

Физкультурный 

досуг «Папа и я – 

спортивная семья». 

«Бабушкин сундук». 

Помощь в 

пополнении русской  

«избы» старинными 

вещами.  

 

Март  «При солнышке – 

тепло, при матушке – 

добро». Беседа о маме 

с включением 

пословиц и поговорок. 

Составление рассказа 

«Какая моя мама». 

Пение песенок о маме. 

«Весна, весна, поди 

сюда!». Рассказ о 

старинных обычаях 

встречи весны.  

Загадывание загадок о 

весне.  

Заучивание заклички о 

весне.  

Развлечение  

«Масленица дорогая – наша 

гостьюшка годовая».  

«Лисичка со скалочкой». 

Знакомство с предметом обихода 

– скалкой.  

Настольный театр «Лисичка со 

скалочкой».  

«Пришла весна!». Повторение 

заклички о весне.  

Коллективная аппликация из 

цветных лоскутков «Пришла 

весна».  

Участие в подготовки 

и  

проведении  

развлечения  

«Масленица» и 

праздника «8 –  

Марта».  

«За самоваром».  

Чаепитие по русским 

народным 

традициям.  

Участие в выставке 

детских рисунков 

«Весна, весна, поди 

сюда!».  

Апрель  «Шутку шутить – 

людей насмешить». 

Знакомство с 

потешным фольклором 

– дразнилками, 

скороговорками. 

Русская свистулька. 

Рассказ о глиняной 

свистульке. Лепка 

свистулек.  

«Небылица – небывальщина». 

Знакомство с небылицами. 

Разучивание и самостоятельное 

придумывание небылиц. 

«Чудесный сундучок».  

Раскрашивание свистулек.  

Дидактическая игра «Угадай по 

звуку». Слушание народных 

мелодий.  

«Крошечка –  

Хаврошечка». Просмотр 

мультфильма по сказке  

«Хаврошечка».  

Наглядная 

информация  

«Русский фольклор 

весной».  

Выращивание семян 

цветов.  

Май  Времена года. Рассказ 

о временах года с 

использованием 

соответствующих 

загадок. Повторение 

закличек, песенок о 

временах года. 

«Волшебная палочка». 

Русская балалайка. Знакомство с 

балалайкой. Пословицы и 

поговорки о балалайке. Игра с 

Колобком. Самостоятельное 

творческое развитие сюжета 

сказки «Колобок».  

Прощание с «избой». Знакомство 

детей с новой сказкой (по выбору 

Участие в 

организации 

чаепития. Помощь в 

посадке цветочных 

клумб .  
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Узнавание знакомых 

сказок по отрывкам из 

них, иллюстрациям, 

предметам.  

Хозяйки). Прощальное чаепитие.  

 

Материально-технические ресурсы 

 Оформление книжных и художественных уголков;   

 Подбор исторической литературы, музыкальных произведений;  

 Подбор произведений русского народного творчества,  

 Подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки);  

 Подготовка материала для продуктивной деятельности;  

 Картотеки подвижных, дидактических игр;  

 Выставки книг, рисунков, поделок, костюмов и др. 

 

Направления работы с педагогами и специалистами ДОУ  

 Знакомство с обрядовыми праздниками, их традициями и обычаями, с 

таинственным языком символических образов народного декоративного 

искусства.  

 Привитие интереса к традиционным праздникам.  

 Поддержание интереса к историческому прошлому своего народа, 

желание и умение применять полученные знания в продуктивном 

творчестве.  

 

Взаимодействие педагогов: воспитатель, музыкальный 

руководитель. 

Разделы программы изобразительная деятельность, игровая 

деятельность, музыкальная деятельность, занятия по ознакомлению с 

окружающим миром, конструирование, ручной труд.  

 

Содержание работы в системе «педагоги - родители – дети». 

 

Цель: укрепление взаимодействия ДОО и семьи по патриотическому 

воспитанию дошкольников.  

Формы работы:  

- Экскурсии  

- Творческая мастерская  

- Пополнение групповых помещений атрибутами  

- Участие в праздниках, развлечениях, конкурсах, мини – фестивалях  

- Тематические вечера   

- Выставка совместных работ  

Рекомендуемая тематика проектов:  

- Проект « Крестьянский дом».  

- Создание рукописных альбомов « Народное искусство».  

- Центры художественных промыслов».  

- Проект « Устное народное творчество»  

- Создание фотоколлажей «Народные праздники», Праздники 
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«Масленица», «Пасха», «Рождество».  

- Проект «Русская народная игрушка».  

 

Перечень используемой учебно-методической литературы. 

1. Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры»; Программа. Учебно-методическое пособие,- 2-е изд. 

перераб. и доп. – СПб: Детство-Пресс, 2010год  

2. Позднякова Е.А. «Гражданское воспитание в дошкольном 

образовательном учреждении: планирование, разработки занятий и 

мероприятий». – Волгоград: Учитель, 2008.  

3. Скоролупова О.А. «Знакомство детей дошкольного возраста с русским 

декоративно-прикладным искусством. Цикл занятий для детей старшего 

дошкольного возраста».-М.: ООО «Издательство Скрипторий 2003», 2008.  

4. Дьяченко В.Ю., Власенко О.П. «Маленькие шаги в большой мир: 

занятия со старшими дошкольниками по окружающему миру». - Волгоград: 

Учитель, 2008.  

5. Зеленова Н.В., Осипова Л.Е. «Мы живем в России. 

Гражданскопатриотическое воспитание дошкольников. Старшая и 

подготовительная группа». - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.  

6. Новицкая М.Ю. «Наследие. Патриотическое воспитание в детском 

саду». - М.: Линка – Пресс, 2003.  

7. Натарова В.И. и др. «Моя страна. Возрождение национальной 

культуры и воспитание нравственно-патриотических чувств. Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ.» - Воронеж: Г.Ц. «Учитель», 

2005.  

8. Шарыгина Т.А. «Родные сказки». Нравственно-патриотическое 

воспитание. – М.: Прометей; Книголюб, 2005.  

9. Данилина Г.Н. «Дошкольнику – об истории и культуре России». – М.: 

АРКТИ, 2003.  

10. Александрова Е.Ю. и др. «Система патриотического воспитания в 

ДОУ: планирование, педагогические проекты, разработки тематических 

занятий и сценарии мероприятий». – Волгоград: Учитель, 2  
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Приложение 1. 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 
Задачи Инструментарий инвариативной части программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные 

отношения 

 Формирование гражд-

нственности и 

патриотизма 

 

 

Задачи ссылка на 

ФОП ДО Приказ 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Труд  

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет.  

Рыжова Н.А. Труд и наблюдения в природе: методическое пособие 

для воспитателей и учителей начальной школы. — М.:  

Рыжова Н.А. Цветной мир, 2015. «Я — сам!» Поддержка детской 

инициативы. 

Т.И. Гризик, Е.В.Соловьева Формирование основ трудовой 

деятельности у детей 2-8 лет в детском саду, Москва, 

«Просвещение», 2015 

Кошелев В.М. «Художественный и ручной труд в детском саду». 

Книга для воспитателей детского сада и родителей, Москва, 

«Просвещение», 2012 

Учебный видеофильм на DVD с текстом (методические 

рекомендации). // Приложение к журналу «Обруч» «Видеофильм на 

DVD», 2010.  

ОБЖ  

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков в ДОО:  

Младшая группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная 

группа.  

Обучающие карточки «Уроки безопасности» Ранний возраст.  

Г.П. Шалаева Правила поведения.  

М.Р. Максиняева «Занятия по ОБЖ со старшими дошкольниками».  

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет.  

Трифонова Е.В. «Развитие игры детей 3-7 лет»  

Т.И. Гризик, Г.В. Глушкова Формирование основ безопасного 

поведения у детей 3-8 лет, Москва, «Просвещение», 2015 

Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста: Программа дошкольных образовательных 

учреждений // Дошкольное воспитание. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Комплект дидактических пособий 

«Детская безопасность»:  

1) «Безопасность на дороге»  

2) «Опасные явления в природе»;  

3) «Пожарная безопасность»;  

4) «Что такое хорошо и что такое плохо». — М.: Цветной мир, 2014. 

(4 комплекта по 8 карточек).  

Социальные отношения  

Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Пособие «Это – я!»  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Конспекты и сценарии занятий 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников. (3-7 лет). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4–5 

лет). Губанова Н.Ф.  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

О.А. Карабанова, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьева  Развитие игровой 

деятельности детей 2-8 лет Москва, «Просвещение»,2015  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа (4–5 лет).  

Коломийченко Л.В. Комплект настольно-печатных игр по развитию 
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социальных компетенций дошкольников. Вторая младшая группа, 

средняя группа, старшая группа, подготовительная группа ДОО. — 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018  

Зартайская И.В. Когда мне грустно. Когда мне обидно. Когда я 

счастлив. Когда мне обидно. Когда я сержусь.  

Формирование гражданственности и патриотизма  

Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к 

истокам русской народной культуры: Программа, учебно-

методическое пособие /О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 

Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

Обучающие карточки «Наша Родина – РОССИЯ». Младшая, 

средняя, старшая группы. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

 Математические 

представления  

 Окружающий мир  

 Природа  

 

Задачи ссылка на 

ФОП ДО Приказ 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия  

Ребенок в мире поиска. Программа по организации познавательно-

исследовательской деятельности дошкольников. Программа 

предназначена педагогам дошкольных образовательных организаций 

(ДОО) для работы с детьми 3—7 лет  

Н.В. Нищева Организация опытно-экспериментальной работы в 

ДОУ. Тематическое и перспективное планирование работы в разных 

возрастных группах. Выпуск 1  

Н.В. Нищева. Организация опытно-экспериментальной работы в 

ДОУ. Тематическое и перспективное планирование работы в разных 

возрастных группах. Выпуск 2 

Савенков А.И. Маленький исследователь. — Самара: ИД «Федоров», 

2010. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения 

дошкольников  

Савенков А.И. Рабочие тетради: «Развитие логического мышления», 

«Развитие творческого мышления», «Развитие познавательных 

способностей»  

Тимофеева Л.Л. 52 творческих задания на каждую неделю года. 

Папка для игр и занятий в детском саду и дома. Вторая младшая 

группа (готовится к выпуску).  

Тимофеева Л.Л. 52 творческих задания на каждую неделю года. 

Папка для занятий в детском саду и дома. Средняя группа. 

(готовится к выпуску).  

2.Математические представления. Математика в детском саду  

Алиева Т.И. «Развитие математических представлений у 

дошкольников»; Помораева И.А., Позина В.А.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа (4–5 лет).  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-

5 лет. Ступень 2  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-

5 лет. Демонстрационный материал  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-

5 лет. Раздаточный материал  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс 

математики для детей 4-5 лет. Методические рекомедации. Часть 2  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Зимняя математика. Игровые 

задания для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ)  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Весенняя математика. Игровые 

задания для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ)  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Летняя математика. Игровые 

задания для дошкольников (с НАКЛЕЙКАМИ)  
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Л.Г., Кочемасова Е.Е. Считаем до 5.  

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Формы и Фигуры.  

Соловьева Е.В. Познавательное развитие детей 2-8 лет: 

математические представления 

Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся с числами. 

Развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста 

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников. 

Методические рекомендации для воспитателей. 

Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся с числами. 

Развивающая книга для детей среднего дошкольного возраста 

Соловьева Е.В. Познавательное развитие детей 2-8 лет: 

математические представления 

Петерсон Л.Г. Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька 

Практический курс математики для дошкольников.  

3.Окружающий мир  

Методическое пособие. Приобщение дошкольников к природе в 

детском саду и дома.  

Методическое пособие. Система экологического воспитания 

дошкольников. Методическое пособие. Плакаты: «Где в природе 

есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят деревья», «Как 

лесник заботится о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», «Лес — 

многоэтажный дом», «Пищевые цепочки», «Этого не следует делать 

в лесу». Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь.  

Наглядное пособие с методическими рекомендациями», «Заяц-беляк. 

Наглядное пособие с методическими рекомендациями».  

Пособие для детей 4–5 лет («Здравствуй, мир!», часть 2) создаёт 

условия для знакомства детей со своим населённым пунктом тоже в 

основном с опорой на непосредственный личный опыт;  

Бережнова О.В Познавательное развитие. Ребенок и окруж. мир. 

Метод. рекомендации.  Сред.группа  

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок 

и окружающий мир. Методические рекомендации к программе "Мир 

открытий". Конспекты современных форм организации детской 

деятельности.  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением:  

Гризик Т.И. Познаю мир. Предметы вокруг нас» Развивающая книга 

для детей младшего дошкольного возраста 

Гризик Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир 

человека 

Т.И.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3- 7 лет). 

Т.И.Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3- 7 лет). 

4.Природа  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 

Листок на ладони: методическое пособие по проведению экскурсий с 

целью экологического и эстетического воспитания дошкольников. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи ссылка на ФОП ДО Приказ 

Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847)  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:  

Колесникова Е.В. От слова к звуку. Рабочая тетрадь для детей  

Колесникова Е.В. Учимся составлять слоговые схемы. Рабочая 

тетрадь для детей  

Гризик, Т.И. Речевое развитие детей лет. Методическое 

пособие для воспитателей.  

Гризик, Т.И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. 

Пособие для детей  
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Гризик, Т.И. Готовим руку к письму. лет. Пособие для детей. 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации 

для воспитателей. 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей среднего 

дошкольного возраста 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и 

дома" М.В.Юдаева «Хрестоматия для средней группы» 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Активный отдых 

 Туристическая деятельность  

 

Задачи ссылка на ФОП ДО Приказ 

Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Пензулаева Л.И «Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа»;  

Казина О.Б. Совместные физкультурные занятия с участием 

родителей (для занятий с детьми 2–5 лет).  

Глазырина, Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. (все 

возраста) 

Доронова, Т.Н., Голубева, Л.Г., Гордова, Н.А. Из детства - в 

отрочество: программа для родителей и воспитателей по 

формированию здоровья и развитию детей 4 – 7 лет 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи ссылка на ФОП ДО Приказ 

Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду:  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  

Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя 

группа. 

Доронова, Т.Н. Изобразительная деятельность и эстетическое 

развитие дошкольников: Метод пособие для воспитателей 

дошк. образоват. учреждений.  

Доронова Т.Н. Художественное творчество детей 2—7 лет. 

Методическое пособие для воспитателей 

Соловьёва Е.В. Я рисую. Пособие для детей среднего 

дошкольного возраста. 

Музыка  

И. Новоскольцева, И. Каплунова Парциальная программа 

музыкального воспитания «Ладушки» (издательство 

«Композитор»  

О.П. Радынова, Программа «Музыкальные шедевры» 

Программа  

А.И. Буренина. «Ритмическая мозаика»  

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном искусстве. 

Учебно - наглядное пособие для детей дошкольного возраста 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду 

Светлана Мерзлякова: Учим петь детей 3-7 лет 

А.И.Бурениной. И. Каплунова, И. Новоскольцева Технология 

обучения дошкольников музыкально-ритмическим 

движениям  

Народное искусство — детям  

Народное искусство — детям. Методическое пособие / Под 

ред. Комарова Т.С. Альбомы для творчества: «Городецкая 

роспись», «Дымковская игрушка», «Жостовский букет», 

«Каргопольская игрушка», «Мастерская гжели», «Мезенская 

роспись», «ПолховМайдан», «Сказочная гжель», «Узоры 

Северной Двины», «Филимоновская игрушка», «Хохломская 

роспись», «Лепим народную игрушку», «Лубочные 

картинки».  

Комплекты для творчества в еврослоте: «Городецкая 
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роспись», «Дымковская игрушка», «Сказочная гжель», 

«Узоры Северной Двины», «Филимоновские свистульки», 

«Хохломская роспись»  

Наглядные пособия: «Городецкая роспись», «Дымковская 

игрушка», «Золотая хохлома», «Сказочная гжель», 

«Филимоновская игрушка».  

Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. 

Работы современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры 

узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных 

мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и 

орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы 

современных мастеров», «Хохлома. Примеры узоров и 

орнаментов», «Хохлома. Работы современных мастеров». 

Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» 

для приобщения детей к народной культуре и ознакомления с 

традиционными промыслами / под ред. И.А. Лыковой. — М.: 

Цветной мир, 2014. (16 альбомов с цветными иллюстрациями 

и уч. рисунками).  

Шевелев К.В. Рисуем и дорисовываем. Графические 

упражнения 
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Приложение 2. 

Комплексно – тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в группе общеразвивающей 

направленности от 1,5 до 4 лет на 2024-2025 г.г. 

М ес я
ц

 
Н ед ел я
 Содержание работы Мероприятие 

С
ен

тя
б

р
ь 

1 - 2
 

Диагностика 

Здравствуй, 

детский сад! 
Заполнение диагностических карт 

Разработка 

индивидуального 

маршрута развития 

ребенка. 

3
 

Урожай Закрепление навыков использования 

обобщающих понятий (овощи, 

фрукты, ягоды). Развитие умений 

различать по внешнему виду, вкусу, 

форме наиболее распространенные 

овощи, ягоды (капуста, лук, морковь, 

картофель малина, смородина, вишня 

яблоко, груша). Формирование 

начальных представлений о здоровом 

образе жизни, о пользе продуктов 

питания. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Овощной магазин» 

4
 

Краски осени Расширение представлений детей об 

осенних изменениях в природе 

(установление простейших связей 

между явлениями живой и неживой 

природы). Расширение представлений 

детей об осенних праздниках, 

изменении в одежде людей осенью, 

осенних забавах детей. Формирование 

умений всматриваться, любоваться, 

радоваться красоте осенней природы. 

Выставка детского 

творчества 

«Осень 

разноцветная» 

О
к
тя

б
р

ь 

1
 

Перелетные птицы Расширение представления о 

перелётных птицах, об изменениях в 

их жизни с приходом осени. 

Знакомство с особенностями 

поведения птиц осенью. Расширение 

представления о жизни птиц в 

природных условиях. Как они 

готовятся к перелету в теплые края. 

Рассматривани е картин 

с изображением 

перелетных птиц 

2
 

Животный мир Формирование у детей элементарных 

экологических представлений об 

охране животных. Расширение 

представлений о домашних и диких 

животных, о внешнем виде, способе 

передвижения, питании. Уточнение 

внешних признаков и повадок диких 

животных (лисы, волка, медведя, 

зайца, белки). Закрепление знаний о 

внешних признаках и повадках 

домашних животных (кошки, собаки). 

Уточнение знаний об особенностях 

внешнего вида коровы и лошади, 

домашних птиц (курицы, петуха, 

гуся). Уточнение названий 

насекомых, дать элементарные 

сведения о некоторых насекомых 

(муравей). 

Конструирование 

(деревянный 

строитель) 

Построим коровник, 

будку, свинарник, 

конюшню и др. 
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3
 

Я - человек Обогащение социальных 

представлений о людях и о себе: 

особенности внешнего вида, различия 

и сходство во внешности со 

сверстниками и 

родителями. 

Путешествие в комнату 

старины. 

4
 

Народная культура 

и традиции 

Развитие потребности и желание 

детей в познании     творчества      

народной     культуры, восприятия 

красивых предметов быта, 

произведений народного, 

декоративно- прикладного и 

изобразительного искусства. 

Ознакомление с предметами быта, их 

названиями, предназначением. 

Ознакомление с разнообразными 

видами декоративного искусства 

(изделия из дерева, глины, бумаги, 

картона, шитье, вышивка, плетение). 

Праздник 

«Осень». 

5
 

Наш быт Обучение   детей   навыкам   

рассматривания   и обследования 

предметов, выделяя особенности их 

строения, связывая их качества и 

свойства с назначением. Воспитание 

бережного отношения к предметному 

миру; формирование осознанного 

способа поведения 

Оформление альбома 

«Знаки безопасного 

поведения с 

бытовыми приборами» 

Н
о

я
б

р
ь 

1
 Дружба Формирование представлений   о    

России как многонациональной 

единой стране. Воспитывать уважение 

к людям разных национальностей. 

Расширение представлений о дружбе. 

СЛ/И: «Назови 

ласково по имени своего 

друга» 

2
 

Транспорт Расширение представления о видах 

транспорта и его назначении; 

обучение сравнивать виды наземного 

транспорта и описывать их, 

передавать в рисунке специфические 

особенности строения машины, 

закреплять навыки равномерного 

закрашивания. 

Выставка игрушек 

«Автопарк». 

3
 Здоровей-ка Расширение   представлений    о    

здоровье    и здоровом образе жизни. 

Расширение знаний о функциях 

частей тела, о разнообразии органов 

чувств, их гигиене и профилактике. 

Д/И «Вредно и 

полезно» 

4
 

Поздняя осень. 

День Матери 

Обучение   называть   приметы   

поздней   осени, сравнивать лето и 

осень, называть отличительные черты 

поздней осени от «Золотой». 

знакомство с праздником «День 

матери», воспитывание любви и 

заботы к своей маме. 

Развлечение 

«День матери» 
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Д
ек

аб
р
ь 

1
 

Здравствуй, 

Зимушка-Зима! 

Развитие умений устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, умений 

вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту     зимней     природы. 

Продолжение знакомства с зимними 

видами спорта. Формирование 

представлений о безопасном 

поведении людей зимой. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе   

экспериментирования   с   водой и   

льдом. Расширение знаний о 

свойствах снега и льда. 

Выставка детских 

рисунков 

«Здравствуй, гостья 

Зима» 

2
 

Город мастеров Расширение представлений о 

народной игрушке, знакомство с 

народными промыслами (вышивание, 

вязание). Продолжение знакомства с 

устным народным творчеством. 

Использование фольклора при 

организации различных видов детской 

деятельности. 

Выставка детских 

работ «Юные мастера» 

3
 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

 

Знакомство с   названиями   

предметов верхней одежды, обуви, 

головных уборов; обучение 

сравнивать предметы, знакомство с 

составными частями предметов; 

развитие мышление  

Декоративное 

рисование «Украсим 

шарфики и рукавички» 

4
 

Новый год у ворот Разбор с детьми понятие праздник, 

отметить значение праздников в 

жизни людей, выделение некоторые 

характерные особенности праздника 

(атрибутика, отношение и настроение, 

правила поведения). Вызывание у 

детей радостных эмоции в ожидании 

праздника; формирование 

представлений о Новом годе как о 

добром веселом празднике, как начале 

календарного года. Формирование 

первичных личностных, семейных, 

гендерных представлений, 

представлений об обществе, стране, 

мире. 

Новогодний 

утренник 

Я
н

в
ар

ь
 

1
 

В гостях у сказки Формирование целостной картины 

мира через чтение сказок. Развитие 

интереса и внимания к слов в 

литературном произведении. 

Постепенное приучение слушать 

сказки, запоминать небольшие и 

простые по содержанию сказки 

помогать детям, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его 

героям. 

Выставка детской 

книги. 

2
 

Профессии Знакомство детей с трудом взрослых, 

с названиями и содержанием 

Создание альбома 

профессий 
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некоторых Профессий. Формирование 

представления детей о профессиях 

повара, дворника, парикмахера, врача. 

Обучение детей находить орудия 

труда и материалы, необходимые 

людям той или иной профессии. 

Воспитание уважения к труду 

взрослых. 

3
 

Этикет Создание     игровых,     проблемных     

ситуаций, способствующих 

формированию внимательного, 

заботливого отношения к 

окружающим. Формирование 

доброжелательного отношения к друг 

другу, опыта правильной оценки 

хороших и плохих поступков. 

Постепенное приучение 

Итоговое 

мероприятие: 

«Театрализованное 

представление 

«добрые слова» 

4
 

Зимние забавы Расширение   представления   о   зиме;   

создание условия для ознакомления 

детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов; 

способствование освоению детьми 

пространственных отношений между 

предметами и некоторых физических 

закономерностей; знакомство с 

зимними играми-забавами. 

Постройка на 

участке вместе с детьми 

горки, 

снеговика 

Ф
ев

р
ал

ь 

1
 

Моя семья Формирование    умения    называть    

своё    имя, фамилию, имена членов 

семьи. Создание игровых, 

проблемных ситуаций, 

способствующих расширению знаний 

о семье. Создание условий для 

развития представлений о своем 

внешнем облике, гендерных 

принадлежностей.  Формирование 

умения говорить о себе в первом 

лице. 

Оформление 

выставки 

«Семейный отдых» 

2
 

Азбука 

безопасности 

Формирование навыков безопасного 

поведения в детском саду (в 

подвижных играх и при пользовании 

спортивным инвентарём, ножницами. 

Расширение представлений о 

правилах безопасности дорожного 

движения (о дорожных    знаках    

«Пешеходный    переход», «Дети», о 

элементах дороги - разделительная 

полоса, остановка, переход. 

Формирование безопасных способов 

взаимодействия с животными и 

растениями (кормить животных 

только с разрешения взрослых, не 

гладить бездомных животных, не 

приносить их домой растения, они 

могут быть ядовитыми. 

«Путешествие в 

страну дорожных 

знаков» 

3
 

Посуда Формирование представлений детей о 

посуде. Продолжать расширять 

представления детей посуде. 

Инсценировка сказки 

«Три медведя». 
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Формировать навыки культурного 

поведения во время принятия пищи. 

Развитие семейного творчества и 

сотрудничества семьи и детского сада. 

4
 

Защитники 

Отечества 

Воспитание уважения к защитникам 

Отечества. Расширение 

представлений о государственных 

праздниках, о празднике День 

защитника Отечества, о воинах 

российской армии. 

Совершенствование умения видеть 

отдельные различия во внешнем виде 

летчика, моряка, пограничника, 

танкиста, называть военных и 

военную технику (самолет, корабль, 

танк) на картинках. 

Присутствие на 

празднике, 

посвященном дню 

защитника Отечества 

М
ар

т 

1
 

Миром правит 

доброта 

Формирование опыта 

доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками (поощрять умение 

детей играть не ссорясь, помогать 

друг другу, обращать внимание детей 

на ребёнка, проявившего заботу о 

товарище, выразившего ему 

сочувствие). Закрепление умения 

здороваться и прощаться. Воспитание 

у каждого ребёнка уверенности в том, 

что взрослые его любят, как и всех 

остальных детей. 

Развлечение «В мире 

доброты» 

2
 Мамы разные 

нужны, мамы 

всякие важны 

Учить детей рассказывать о маме, как 

о самом дорогом человеке, почему 

для каждого из нас мама - самый 

близкий, дорогой человек, ее нужно 

беречь. 

Праздник 8 Марта. 

3
 

Мир природы Способствование формированию 

основ экологической культуры и 

творческого мышления у детей 

дошкольного возраста. Обучение 

анализировать, делать выводы. 

Воспитывание бережному отношению 

к природе, чувство доброты. 

Выставка работ 

детского творчества. 

4
 

Неделя детской 

книги 

Формирование интереса к книгам. 

Чтение художественных и 

познавательных книг. Развитие 

умения слушать, сопереживать героям 

произведения. Развитие умения с 

помощью воспитателя инсценировать 

и драматизировать небольшие 

отрывки из сказок и песенок. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

А
п

р
ел

ь 

1
 

Весна шагает по 

планете 

Расширение знания детей об 

окружающей среде. Научить детей 

видеть прекрасное в весеннее время 

года. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Систематизировать знания детей о 

временах года, их 

последовательности, характерных 

признаках весны. 

Выставка детского 

творчества 
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2
 

Цирк Развитие интереса к познавательным 

развлечениям, интерес к цирковому 

виду искусства, расширение 

эмоционально- чувственного опыта 

детей. Систематизирование  знания 

детей о цирке (цирковых профессиях, 

животных, работающих в цирке). 

Создание атмосферы эмоционального 

комфорта и творческого 

самовыражения, желания участвовать 

в подготовке разных видов 

развлечений. 

Всемирный день 

здоровья 

Развлечение 

«Веселые старты» 

3
 

Космос Формирование начальных 

предприятий о Космосе 

(элементарные представления о 

Земле; о материках, морях и океанах, 

о полюсах и экваторе). Показать 

зависимость смены частей суток оси и 

вокруг Солнца. Развитие 

познавательной активности и 

интереса к познанию окружающего 

мира. 

Выставка детских 

аппликаций «Космос» 

4
 

Встречаем птиц Обогащение представлений о весне, о 

птицах весной. Воспитание   

бережного   отношения   к птицам 

(рассматривать,   не   нанося   им   

вред, кормить только   с   разрешения   

взрослых,   не пугать, не разорять 

гнёзда). 

Оформление выставки 

продуктов детской 

деятельности. 

5
 

Волшебная вода Расширение представления о 

свойствах воды (вода может быть в 

разных состояниях: твердом, жидком, 

газообразном; в воде могут растворять 

другие вещества; воду можно 

окрасить в разные цвета; вода 

прозрачная, не имеет формы, имеет 

разную температуру и др.). Развитие 

способностей устанавливать 

простейшие связи между живой и 

неживой природой (идет дождь – на 

земле лужи, растениям и животным 

нужна вода и т.п.) 

Экспериментирование с 

водой «Тонет не тонет», 

«Закрашивание воды» 

М
ай

 

1
 

Праздник весны и 

труда 

Формирование представлений о 

Празднике весны и труда. Расширение 

знаний о профессиях (шофёр, 

почтальон, продавец, врач). 

Воспитание положительного 

отношения к труду, желание 

трудиться. 

Коллективная работа 

«Мир на Планете» 

2
 

9 Мая – День 

Победы 

Расширение знания детей о весенних 

изменениях в природе. Обогащать и 

систематизировать знания детей о 

подвиге наших соотечественников в 

годы ВОВ. Расширение знания о 

героях ВОВ, о победе нашей страны в 

войне. Познакомить с наградами 

прадедов, дедов и отцов 

Возложение цветов к 

памятнику. Праздник, 

посвященный Дню 

Победы 
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(выполнявших интернациональный 

долг) грамоты, медали, ордена 

3 - 4
 

Мониторинг Заполнение карт развития детей Разработка 

индивидуального 

маршрута развития 

ребенка 

И
ю

н
ь
 

1
 

«Здравствуй, лето 

красное» 

Закрепление знаний детей о 

последовательности времен года, 

названии летних месяцев, 

характерных признаках лета как 

времени года. Развитие логического 

мышления, памяти, внимания. 

Воспитывание чувства 

взаимопомощи, коллективизма. 

Спортивный праздник 

«День защиты детей» 

«Лето красное, 

долгожданное» 

2
 

«Россия, Россия, 

края дорогие» 

Углубление и уточнение 

представления о Родине — России. 

Воспитывание уважения к людям 

разных национальностей и их 

обычаям. Знакомство с устным 

народным творчеством – 

пословицами, поговорками, 

прибаутками. 

Выставка рисунков по 

произведениям А.С. 

Пушкина 

Развлечение 

"Путешествие по 

сказкам" 

3
 

«Лето спорта и 

здоровья» 

Формирование представлений у 

дошкольников о здоровом образе 

жизни, заботиться о своём здоровье. 

Формирование интереса и любви к 

занятиям физической культуры и 

спортом. 

Экскурсия, 

туристический поход на 

луг 

4
 

«Песочные 

фантазий» 

Развитие понятия о свойствах песка. 

Развитие мелкой моторики, 

воображения, координации движения  

Изготовление 

интересных построек из 

песка 

И
ю

л
ь 

1
 

«Семья» Воспитывание любви и чувства 

привязанности к родным. 

Систематизация и уточнение знания 

детей о семье. 

Изготовление открыток-

талисманов в подарок 

родным «Семья аистов» 

2
 

«Звонкое лето» Расширение и закрепление знания о 

явлениях природы, которые можно 

наблюдать летом. Развитие 

любознательности, наглядно-

образного мышления. Воспитывание 

любви к природе. 

Спортивное 

Развлечение «Должны 

мы правила движения 

всегда и всюду 

соблюдать» 

 

3
 

«Наш друг – 

природа» 

Закрепление знаний детей о природе, 

о бережном и заботливом отношении 

к природе, умении правильно вести 

себя в природе. Выявление знания о 

птицах, животных, грибах, ягодах. 

Развитие познавательной активности, 

способности анализировать, делать 

выводы, устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи. 

Рассматривание 

растений на прогулке, 

беседы с 

детьми о значении 

растений 

 

4
 «В мире 

животных» 

Закрепление знания детей о мире 

животных. Знакомство с жизнью 

бобров, их особенностями внешнего 

вида, питания. Воспитывание интерес 

и любовь к живой природе. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

животных 

5
 

«ОБЖ» Обогащение представлений детей об 

основных источниках и видах 

Просмотр серии 

мультфильмов 
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опасности в быту, на улице, в 

природе,  в общении с незнакомыми 

людьми. Формирование осторожного 

и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным ситуациям. 

А
в
гу

ст
 

1
 

«Театральный 

калейдоскоп» 

Научить вступать в общение со 

взрослыми при помощи речи и 

игровых действий. Развитие у детей 

устойчивого интереса к тетрально-

игровой деятельности. 

Воспитывание интереса к театральной 

деятельности. 

Кукольный спектакль 

(поставленный 

воспитателями) 

 

2
 

«Мастера-

затейники» 

Обогащение впечатления детей, 

знакомя их с разнообразными видами 

художественно-продуктивной 

деятельности.   

Изготовление поделки 

из природного 

материала 

3
 

«Наш богатый 

урожай» 

Знакомство детей с природными 

сообществами «Сад», «Поле». 

Расширение представления детей о 

видах и разновидностях растений 

нашего края, об урожае в лесу. 

Воспитывание уважения к труду 

взрослых в саду, на полях, в огороде. 

Создание модели 

«Овощная грядка» 

4
 

«Лето красное, 

прощай» 

Закрепление знания детей о том, что 

окружающий мир многообразен и 

разноцветен. Формирование интереса 

у детей к летнему времени года. Дать 

понятие о роли солнца в жизни 

человека и всего живого. Закрепление 

знания о том, что дети делают летом.   

Оформление стенда 

«Как я провёл лето» 
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Приложение 3. 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С 

РОДИТЕЛЯМИ 
Мес 

яц 

Мероприятия (тематика, цель) Форма работы Ответс

твен 

ные 

С
ен

т
я
б

р
ь 

1. «Как семья провела лето?». Цель: 

установление эмоционального контакта между 

педагогом и детьми 

Беседа Воспитатели, 

родители 

2. «Наше веселое лето». Цель: установление 

эмоционального контакта между педагогом, 

родителями и детьми 

Фотовыставка Воспитатели 

3. «День знаний». Цель: установление 

эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми; улучшение 

детско–родительских отношений 

Совместный досуг Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

4. «Средний дошкольный возраст–какой он? 

Начало учебного года». Цель: психолого–

педагогическое просвещение родителей 

Родительское 

собрание 

Воспитатель, 

родители 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 О
к
т

я
б

р
ь 

1. «Подвижные игры с ребёнком». Цель: 

повышение родительской компетентности по 

вопросам проведения досуга с ребенком 

Консультация Воспитатель, 

родители 

2. «Как не заболеть простудой?». Цель: 

повышение родительской компетентности в 

вопросах охраны здоровья детей 

Рекомендации 

(оформление 

уголка для 

родителей) 

Воспитатель, 

медсестра 

3. «Осень золотая…». Цель: установление 

эмоционального контакта между педагогом, 

родителями и детьми, улучшение детско–

родительских отношений 

Выставка 

поделок на 

осеннюю тему 

Воспитатель 

родители 

4. «Осень золотая!». Цель: установление 

эмоционального контакта. Совместный 

досуг Музыкальный руководитель, между 

педагогами, родителями, детьми; улучшение 

детско-родительских отношений 

Совместный 

досуг 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

Н
о

я
б

р
ь 

   

  

1. «Компьютер: «за» и «против». Цель: 

повышение родительской компетентности по 

вопросам подготовки ребенка к работе за 

компьютером 

Консультация Родители, 

воспитатель 

2. «Подарок для мамы». Цель: установление 

эмоционального контакта между педагогами, 

родителями, детьми;           улучшение детско–

родительских отношений 

Выставка 

работ 

Воспитатели, 

родители 

3. «День   матери».   Цель:   установление 

эмоционального контакта между педагогами, 

родителями, детьми; улучшение детско–

родительских отношений 

Совместный 

досуг 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

4. «Как подружить братьев и сестёр?». Цель: 

повышение родительской компетентности по 

вопросам воспитания детей 

Консультация Воспитатель 
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Д
ек

а
б

р
ь 

1. «Скандал по всем правилам, или как 

справиться с детской истерикой» 

(Индивидуальный подход в детском саду и в 

семье). Цель: психолого–педагогическое 

просвещение родителей 

Тематический 

тренинг, 

анкетировани е 

Родители 

2. «Зимушка–зима». Цель: установление 

эмоционального контакта между педагогом, 

родителями и детьми; улучшение детско–

родительских отношений 

Выставка 

работ на тему 

«Зима снежная» 

Родители, 

воспитатели 

3. «Семейные традиции» Цель: воспитание и 

сохранение семейных традиций. 

Круглый стол, 

фотовыставка 

Воспитатели, 

родители 

4. «В гостях у Деда Мороза». Цель: установление 

эмоционального контакта между педагогом, 

родителями и детьми; улучшение детско-

родительских отношений 

Развлечение Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 Я

н
ва

р
ь 

1. «Стили семейных отношений и эмоциональное 

самочувствие ребенка». Цель: пропаганда знаний 

по психологии семьи 

Вечер вопросов

 и ответов 

(кон- сультация) 

Воспитатель, 

родители 

2.     «Спорт,      игра,      дружба».      Цель: 

установление эмоционального контакта между 

педагогом, родителями и детьми; улучшение 

детско-родительских отношений 

Спортивные 

соревнования 

между 

детьми, 

родителями и 

педагогами 

Воспитатели 

3. «Выполнение трудовых поручений дома и в

 детском саду».  Цель: 

формирование позитивного отношения к труду 

Памятка Воспитатель 

4. «Безопасность детей среднего дошкольного 

возраста» Цель: повышение родительской 

компетентности в вопросах охраны здоровья 

детей 

Родительское 

собрание 

Воспитатели 

Ф
ев

р
а

ль
 

1. «Бумажные игрушки». Цель: установ- ление 

эмоционального контакта между педагогом, 

родителями и детьми; улучшение детско–

родительских отно- шений 

Творческая 

мастерская 

(изготовление 

игрушек из 

бумаги 

руками детей   и 

родителей) 

Воспитатели, 

родители 

2. «Подарок папе, дедушке» Цель: 

установление эмоционального контакта между 

педагогом, родителями и детьми; улучшение

 детско-родительских отношений 

Выставка 

работ 

Воспитатели, 

родители 

3. «День   защитников   Отечества»   Цель: 

нравственно–патриотическое воспитание, 

установление контакта между педагогами, 

родителями и детьми; улучшение детско–

родительских отношений 

Совместный 

досуг 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 

М
а

р
т

 

1. «Мы ждем весну» Цель: 

установление контакта между 

педагогами, родителями и детьми; 

улучшение детско–родительских 

отношений 

Развлечение Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители 
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2. «Улица и дети». Цель: педагогическое 

просвещение родителей по ПДД 

Оформление 

стенда 

Воспитатель 

3. «Расти здоровым, малыш!» Цель: повышение 

родительской компетентности в вопросах 

физического развития детей 

Консультации для 

родителей, 

памятки 

Воспитатели, 

родители 

4. «Все о прививках». Цель: повышение 

родительской компетентности в профилактике 

заболеваний 

Памятка Медсестра 

5. «Играют дети - играем вместе» Цель: 

повышение родительской компетентности в 

вопросах психологического и физического 

развития детей 

Родительское 

собрание 

Воспитатели 

А
п
р
ел

ь 

1. Посещение мероприятий.  Цель: 

повышение интереса к мероприятиям, 

проводимым в дошкольном учреждении 

День открытых 

дверей 

Воспитатель, 

родители 

2. «Играем пальчиками» Цель: повышение 

родительской компетентности в вопросах 

формирования представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом развитии детей 

Семинар - 

практикум 

Воспитатель 

3. «Как   научить   ребёнка   здороваться?» Цель:

 повышение родительской 

компетентности вопросах воспитания ребёнка 

Консультация 

(Родительская 

копилка) 

Воспитатель 

4. «Семь   правил   для   родителей»   Цель: 

пропаганда знаний по вопросам психологии 

семьи 

Памятка Воспитатель 

М
а
й
 

 

1. «Люби, меня, пожалуйста!» Цель: 

психолого–педагогическое просвещение 

родителей 

Памятка Воспитатель 

2. «Успехи нашей группы». 

Цель: педагогическое просвещение родителей о 

успехах группы за год 

Родительское 

собрание 

Воспитатель, 

родители 

3. «Как с пользой провести лето?» Цель: 

сохранение семейных традиций 

Рекомендации Воспитатель 
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